
位於東涌的青松侯寶垣小學重視學生的持續成長，
在小六升中這個重要轉折，校方由「學術鞏固」、「心理調
適」與「家校同心」三方面提供支援，加強學生的應考能
力與自信心。學校特設升中入學前的模擬學科測驗，讓
學生先行適應題型、考試節奏，再由學校團隊進行評估
回饋，追蹤成效並作出針對
性跟進，協助學生把握應試
技巧。學校亦會透過獎勵計
劃肯定學生的努力與表揚進
步，建立正面成就感。「當
孩子被看見、被鼓勵，心理
壓力會更容易消減，加上老
師的陪伴，面對升中會更有
力量。」

陳校長強調，學校提供的每一項安排都以鼓
勵為出發點，讓學生能更從容面對升中，同時亦
引導家長掌握方向、安心同行。學校特別留意學
生的精神健康與自我肯定，升中前的壓力有時是
來自不確定與擔憂，學校推行「正向小子要升中」
獎勵計劃，建立學生正面的成就感，獎勵形式包
括定期表揚、考試後的輕鬆活動，例如打機、球
類或其他娛樂方式，期間校長和副校長亦會邀約
學生共聚午餐 ，聆聽學生心聲，予以鼓勵。至學
期尾聲，更會舉辦畢業聚餐、旅行等活動，集體
分享難忘時刻，讓學生感受到校園的溫暖與支持。

很多學生對升中的擔憂，源自對新環境缺
乏認識，因此學校每年會邀請校友回校分享升中
選校心得及中學生活，讓學生對中學建立正面印
像。學校亦設有「小六升中資訊日」，安排家長及
學生參觀不同中學校園，加深認識各校辦學理念
及特色。學校會邀請區內中學校長到校講座，讓
家長與學生及早掌握升中資訊。為方便家長了解
各中學活動，學校亦會適時將教育局及友校資訊
上載校網，並於課室設置升中資訊角，方便學生
閱覽。

關校長指出，升中適應不止是學業能力的提
升，人際關係及情緒管理同樣重要，因此學校重
視學生價值觀及品格培養，設有「大哥姐關愛計
劃」，安排五、六年級學生支援小一學生適應校園
生活，學習關顧別人及承擔責任。學校亦推行「小
義工服務獎勵計劃」，鼓勵學生透過服務學習實踐
關愛、仁愛及同理心，提升自信與溝通能力，為
日後中學群體生活建立良好基礎。

在家長支援方面，學校會參考往年派位結
果，結合學生能力作合適中學的對應分析，並向
家長提出選校建議，提升掌握度與信心。學校每
年約9月中舉行升中家長座談會，向家長清楚說
明派位安排及注意事項，並邀請畢業生或家長分
享經驗，讓家長及早規劃與準備。學校同時編製

《升中錦囊》小冊子，並於網頁設立「升中資訊」專
區，整理面試與選校相關資訊，讓家長掌握最新
的升中資訊。為進一步加強專業支援，校方亦積
極邀請校網內外中學校長到校舉行講座，提供升
中策略指引，讓學生與家長獲得更直接、具體的
方向。

學校同時安排六年級升中家長會或講座，集
中介紹派位辦法及面試技巧，協助學生了解程序
與重點，從容應對，讓學生升中路上不會孤單，
並能帶着希望與勇氣迎接未來。

●透過升中面試班，學生可熟習面試的過程。

●學生努力後獲
得小禮物，能建
立正面的成就感。

●師生打成一
片，學生能感
受校園的溫暖
與支持。

●青松侯寶垣小學 
陳綺華校長升中是學生成長的重要里程碑，屯門區僑港伍氏

宗親會伍時暢紀念學校關倩芬校長認為，升中準備不應
只聚焦學術成績，更需兼顧心理素質、責任感及適應能
力，協助學生迎接人生新階段。

早 於 學 生 就 讀 五
年級，學校會於試後活
動安排升中面試班，由
英文外籍教師提供即時
回饋及指導，更會因應
學生面試日期及學習需
要，安排與外籍教師進
行個別強化輔導，提升
英語溝通能力及臨場表現。在升中前的暑假，家
長毋須一味安排大量補習或操卷，更重要是幫助
孩子保持閱讀習慣、自主學習能力及穩定生活節
奏。關校長建議家長可適量安排閱讀、英文語境
活動、運動或生活自理訓練，提升孩子的表達能
力及獨立性。

●僑港伍氏宗親會伍時暢
紀念學校關倩芬校長

中學課程內容較深，課業量增加，加上部分
學校以英語授課，學生容易感到壓力，在小六學
期尾至升中暑假期間，不少學生會出現對未知環
境的焦慮與不安，關校長說：「由熟悉的小學生活
轉到較自主、節奏較快的中學，學生難免擔心自
己能否適應新老師與同學，以及新的學習模式。」
針對學生的擔憂，學校在六年級全年下午時段，
均設有增值課，按學生中、英、數能力分組教
學，加入升中銜接元素；六年級下學期更安排「中
學學科適應課程」，讓學生提早接觸中學課堂模
式。

小五規劃中學生涯
關倩芬校長

改進學生應試技巧
陳綺華校長

●「大哥姐關
愛計劃」讓五、
六年級學生學習
關顧別人及承

擔責任。
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●小六學生在
學期尾聲一起旅
行聚餐，分享
難忘時刻。
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