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我們的信念

每一個孩子都擁有自己的潛能

每一個孩子都應該得到鼓勵及支援

每一個孩子都需要獲得成功的學習經歷

讓夢想翱翔 , 讓生命發亮

WSCWSC要培育一群 要培育一群 

「智慧」(Wisdom)「智慧」(Wisdom)、 、 

「仁愛」(Sympathy)「仁愛」(Sympathy)、 、 

「勇氣」(Courage)「勇氣」(Courage)， ， 

有夢想、有承擔的新一代。有夢想、有承擔的新一代。

目錄

Sympathy 仁愛
持守正面的價值觀，成為高質素的世界公民。

校
的
長

話

Wisdom 智慧 擁有優秀的思考及自學能力，能夠靈活應對未來的轉變。
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數學組

英文組

中文組

行政組

本校常識科老師獲教聯會創科教育中心頒發本校常識科老師獲教聯會創科教育中心頒發
「傑出 STEAM 教育教師獎」「傑出 STEAM 教育教師獎」

杭州歷史文化及科技之旅  教師專業交流杭州歷史文化及科技之旅  教師專業交流

2024 香港資訊及通訊科技獎學生創新獎2024 香港資訊及通訊科技獎學生創新獎

本校數學科老師獲中文大學「才德兼本校數學科老師獲中文大學「才德兼
備理財學校計劃」邀請作主題分享備理財學校計劃」邀請作主題分享

本校英文科老師獲邀於教育局本校英文科老師獲邀於教育局
語文教學支援組作主題分享語文教學支援組作主題分享

用心為學生策劃優質體育課程，用心為學生策劃優質體育課程，
體育科老師獲外界嘉許體育科老師獲外界嘉許

凝聚專業團隊  成就明日棟樑

本校的教師團隊擁有共同的教育信念與核

心價值 ── 為學生提供優質教育，讓他們有

豐富的學習經歷，盡展所長

與時並進 , 追求卓越

持有學士學位

100%

持有碩士學位

41 %

持教育文憑 / 證書
100%

達英文 / 普通話基準
100%

為了有效實踐我們秉持的教育理念，學

校積極鼓勵教師持續進修，緊貼教育發展趨

勢。此外，學校善用校內及校外資源，有系

統地為教師安排不同的專業發展活動和教研

交流分享，以建立不同的學習社群，凝聚教

師專業力量。 
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Mon Tue Wed Thu Fri

安排優質課時  推動全人發展 高效課堂  促進自主學習

「善用課時，為學生創造空間」是我們的理念。有見及此，本校

特意優化上課時間表。除了安排學生於上午以六天循環的模式進行恆

常的學科學習外，下午更設有生活成長課、閱讀課、增值課及多元化

活動，期盼能通過價值觀教育及多元化的學習模式，豐富學生的學習

經歷，以促進他們的全人發展。

本校的課程宗旨是以學生為本，幫助學生學會學習，發揮多元智能，並使學生成為有責任感

的公民。本校的教師團隊專業、盡責、追求卓越，不斷地創新及優化課程，積極參與校外支援計

劃，近年曾參與香港中文大學及投委會主辦的「才德兼備學校理財計劃」、香港大學電機電子工

程系電子學習發展實驗室主辦的「優質教育基金主題網絡計劃—大專院校透過自主學習為策略推

動 STEM 教育」、香港大學教育學院教育應用資訊科技發展研究中心主辦的「全方位自主學習推

展學校 STEAM 課程 (In-STEAM)」、香港中文大學的「促進實踐社羣以優化小班教學」、教育

局小學中國語文教師學習社群、校本英文課程優化教學計劃等，透過教研探討課堂滲入遊戲及高

階思維策略，建構具特色的校本課程，加強口語訓練、增加溝通交流的互動學習機會，以促進學

生的自主學習。

本校致力提供優質教育，透過多元化的學習活動，豐富學習經歷，培養學生在「德、智、體、

群、美」的均衡發展。老師因材施教，在課堂中實踐「三高政策」─ 高參與、高回饋、高展示，

並設計多元互動的課堂，創造輕鬆、愉快的學習氣氛，提升學習動機。

下午為多元化活動

早上課以學科為主

跨課程閱讀

貫通學習

STEAM 教育

創意解難

電子教學

互動自主
高回饋

高參與 高展示

三高課堂三高課堂

上學

午膳時間

下課
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年級 主題 正確價值觀和態度

二年級 時暢小小理財家 正確的理財態度及孝親

三年級 關愛動物 仁愛、尊重他人及責任感

四年級

傳承滋味在時暢

( 香港非物質文化遺產

─傳統手工藝飲食篇 )

堅毅、尊重他人、國民身份認同、

責任感、同理心、仁愛及勤勞

五年級
STREAM

中國科學家 X 智能家居

堅毅、尊重他人、國民身份認同、

責任感及勤勞

六年級
STREAM

中國科技工程 X 帆船工程

堅毅、尊重他人、

國民身份認同及勤勞

小小中醫師小小中醫師

超學科專題匯演超學科專題匯演

學包糉子學包糉子

參訪傳統涼茶鋪參訪傳統涼茶鋪

同理心繪本劇場同理心繪本劇場

文藝匯演文藝匯演

Singapore Study TourSingapore Study Tour

Halloween PartyHalloween Party

外籍老師英語課堂外籍老師英語課堂

跨科學習  迎接未來挑戰

本校透過主題式跨課程閱讀計劃，讓學生在閱

讀的過程中增進知識，繼而將所學的知識和技能融會

貫通，並加以應用和實踐，培養學生九大共通能力。

計劃主題圍繞正確價值觀和態度，期望學生多關心

身邊的人和事，更透過多元化的學習活動拓寬視野，

培養學生良好的品格。

良好的語文能力是堅實的學習基礎，因此，本校致力提升學生兩文

三語的能力，除了正規課程外，學校積極為學生創設語言環境。英文科

及普通話科特設「英、普語境日」─ English Friday、普普二，亦透過英、

普的主題活動，如 Morning Greetings、A Show A Week、NETs' STEM 

class、英語大使、午息英語互動遊戲、晨間普通話歌曲分享、普通話

小先鋒迎賓、普通話天氣播報等，提升學生對學習英語、普通話的興趣

及能力。

兩文三語  濃厚語境

本校英文科設 5E 特色課程，透過系統性

的學習活動及策略，以增強學生的學習及活用

英語的能力，包括：

Enhance	：自擬校本閱讀課程，提升學習效能 

Embed	 ：配合價值觀教學，傳遞正向訊息

Engage	 ：組織多元化英語活動，增加趣味性 

Enrich	 ：創設語境，靈活運用英語交流

Extend	 ：善用資源，促進自主學習

本校亦為學生在課堂內外創設了不同的語言環境及

實踐機會，例如外出參觀，訪問外國人等，讓學生在愉

快、有趣的環境中學習和運用兩文三語，加強學生口語

交際和溝通的信心。

為提升學生閱讀的廣度和深度，本校中文科持續推

行圖書教學，更為一年級自編校本教材，由老師和學生

合作創作繪本《小貓紙皮》、《小貓和小虎》，以愛與

關懷滋養幼小的心靈，繪本教學設計更獲得「創意教學

評審計劃」一等獎，並獲邀參加在灣仔會展舉行之「學

與教博覽 2022」與教育界同工分享。學生樂意創作，

曾榮獲香港故宮文化博物館珍品故事─繪本創作比賽

2024( 小學 ) 大獎，作品更被製作成大型書籍進行展覽。

課堂上，老師著重讓學生從朗讀中感悟，透過「四

步情感教學法」，讓學生最後能在寫作中表達深刻的感

受。此外，中文科以中華文化為主題，為一至六年級編

制校本專題研習，從而加強學生對中國文化的認識。本

科每年均舉辦校內「文藝匯演」，讓學生藉詩歌朗誦及

話劇表演，感受中華文化之美。

Enhance

Embed

RWI課程
跨課程閱讀
NET閱讀課

Extend
境外遊學
戶外參觀
電子閱讀計劃

Engage
English Friday 
Happy Halloween 
Christmas Party 

Enrich
英語朗誦
寫作比賽

Drama Club 

English Saying 
of wisdom
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參觀活動擴視野參觀活動擴視野

香港電台 STEM 總動員直播香港電台 STEM 總動員直播
節目分享經驗節目分享經驗

「暢出童聲」舞台演出展魅力「暢出童聲」舞台演出展魅力

於午息進行地壺球體驗於午息進行地壺球體驗

SING 藝協奏午會SING 藝協奏午會

舞出活力自信舞出活力自信

課堂創作顯才華課堂創作顯才華

教學博覽 2024 攤位展示教學博覽 2024 攤位展示

VEXIQ 編程訓練VEXIQ 編程訓練

不插電編程活動 mTiny不插電編程活動 mTiny
Lego Essential Spike 編程小組Lego Essential Spike 編程小組

三多課堂活動 每 2 個一數三多課堂活動 每 2 個一數STEAM 課堂 動手做實驗STEAM 課堂 動手做實驗

STEAM UP 創意思維  造就未來 

本校積極實踐 STEAM 教育，STEAM 課程以

「動手動腦」為基礎，並靈活運用數理知識，更結

合編程，進行跨科活動，加強學生對 STEAM 的興

趣，培養學生的探究精神。

各 科 均 透 過 校 本 思 維 策 略 框 架， 在 課 程 中

加入思維訓練的元素，循序漸進發展學生的邏輯

思 維 及 解 難 能 力。 常 識 科 更 特 設「思維訓練周

SCAMPER」校本課程，重點發展學生的解難能力

及創造力。

體藝潛能樂滿 FUN

本校強調一生一體藝，體藝課程著重加強學生

在「德、智、體、群、美」的學習經歷。透過欣賞、

創作、表演、體驗等，增強學生自信，從而培養正

面的價值觀。

體育科與時並進，在課程中增設新興運動體

驗，包括健球、地壺球、劍擊、劍球、投壺、射箭、

Nerf Hunt 等，讓學生有機會接觸課程以外的體育

運動，擴闊眼界；而小一設有游泳班，讓同學透過

習泳提高技能感，加強身體質素，發掘潛能。

視藝科和音樂科均著重培養學生的創作能力、

欣賞能力和自學能力。視藝科透過搜集資料，欣賞

中西方及香港藝術家的作品，再進行延伸創作；而

音樂科以「愛音樂．愛藝術」為核心，透過多元化

樂器學習 ( 木箱鼓及小結他 )、音樂科技應用及創

作，讓學生在音樂世界中探索、學習及成長。

為了讓學生「高展示」，音樂科與視藝科每年

舉辦大型校內比賽和活動，包括「暢」出童聲音樂

比賽、Sing 藝協奏會及視藝作品展，大大提升學生

的成功感及自信心。

此外，常識科設有校本特色課程，包括「科學實驗周」、

「STEAM 專題研習」、「STREAM 跨課程閱讀」及「STEAM 

Week」，以探究式學習模式發展學生的共通能力，透過不同

的探究活動，學習設計循環的概念，並培養學生正確價值觀；

鼓勵學生多觀察，發揮創意解決生活難題；同時，豐富學生的

學習經歷，讓他們產生好奇心，提升成就感。

本校致力培育學生在 STEAM 領域的興趣和潛能，安排同

學參加境外交流及比賽，上學年，在短短一年內獲得近 200 個

STEAM 類型的獎項，實現了重大突破，憑藉出色的表現，學

校去年更榮獲「十大傑出推動 STEM 學校」的榮譽。
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五年級「外出學習營商 DIY」五年級「外出學習營商 DIY」

飛行課程飛行課程

時暢 CEO 代表學生發表時暢 CEO 代表學生發表
意見意見

校園大使向大家介紹校園校園大使向大家介紹校園

校園大使帶領幼稚園學生體驗小學活動校園大使帶領幼稚園學生體驗小學活動

時暢 CEO 與校長進行會議時暢 CEO 與校長進行會議

一年級「開開心心辦年貨」一年級「開開心心辦年貨」

二年級「風調雨順文化遊」二年級「風調雨順文化遊」

三年級「非遺築蹟青馬行」三年級「非遺築蹟青馬行」

六年級「香港海防護家國」六年級「香港海防護家國」

四年級「非物質文化遺產點心製作體驗」四年級「非物質文化遺產點心製作體驗」

資優教育  潛能盡展

本校的資優課程根據香港資優教育三層架構模式推行，

在課程中浸入高階思維策略、創意及解難技巧，各科有系統

地教授高階思維策略，如中文科教授「閱讀策略」、英文科

教授「高階思維十三式」、數學科教授「解難五步曲」、常

識科教授「奔馳法 SCAMPER」，旨在提升學生高階思維

的能力，鞏固學生獨立自主的學習。

此外，本校建立「時暢人才庫」，把全年各科菁英列入

人才庫，並為其提供課堂以外的資優培訓及課程資訊，更為

學生建立個人學習檔案，有系統地讓學生發展潛能。學校亦

會推薦有潛能的學生參加校外進階課程，例如香港資優教育學苑甄選課程、網上資優課程、香港

中文大學資優計劃等。

本校積極提供多元化的資優培訓課程，發掘和培育有潛能的學生，提供具挑戰性及發展性的

課程，如奧林匹克數學、英語話劇、飛行課程、VEX IQ 機械人課程、TELLO 編程課程、LEGO

編程創意課程、小小科學家、數碼小主播等，發揮每一個學生的強項。除了各式各樣的資優課程

外，本校亦致力培養學生的領導才能，包括「校園大使」、「時暢 CEO」，讓學生建立自我肯定

的信念。

本校的教師靈活地利用多樣化的環境和社

區資源進行全方位學習活動，配合時、地、人

各方面所組成的學習情境，涵蓋不同範疇，也

能配合學生的興趣和學習需要，讓學生獲得一

般在課堂上難以體會的經驗。

全方位學習  豐富經歷  拓闊視野
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羅氏繪本正向教室羅氏繪本正向教室

理財正向劇場理財正向劇場

年宵市集  我要學理財年宵市集  我要學理財

年宵市集  做個小老闆年宵市集  做個小老闆

團隊培訓工作坊團隊培訓工作坊

家長理財工作坊家長理財工作坊

初小課堂理財活動初小課堂理財活動

年宵市集  促銷有法年宵市集  促銷有法

故事媽媽故事媽媽

魔術孝親故事魔術孝親故事欣賞圖書劇場學理財欣賞圖書劇場學理財

愛護動物講座愛護動物講座

從圖書跳出大自然 —— 戶外觀鳥活動從圖書跳出大自然 —— 戶外觀鳥活動

閱讀好書  走出框框  豐實心靈

本校圖書組與主科合作教授閱讀策略，致力

推動全方位閱讀，讓學生從閱讀書本，繼而走出

社區，再放眼天下，並且關懷社會。除了在校內

舉辦不同類型的主題閱讀活動，例如中華文化閱

讀，以及愛護動物，更積極推動正向教育，參與

羅氏正向繪本教室，推動親子共讀，實踐價值觀

教育。圖書組除了舉辦閱讀講座及不同的參觀活

動，亦定期舉辦多元化親子閱讀活動，推薦學生

參與多元化與閱讀有關的比賽，讓學生盡展所長。

才德兼備  理財有道

本校理財課程以投委會的香港理財能力架

構作為學習重點，在全校各級的中文、英文、

數學及常識選取相關的學科課題，加入理財元

素，配合學科知識，讓學生初步建構理財概念。

為積極發展結合品德教育的校本理財

課程，提升學生的理財素養及培養「精明、

自制、誠信、勤奮及責任」的品德，本校由

2022 年開始參加由中文大學教育學院大學

與學校夥伴協作中心及投委會主辦的「才德

兼備理財學校」教育計劃，透過多元化活動，

讓每名學生都可以在有系統、有組織的理財

教育體驗中學習。為了豐富學生的學習經

歷、認識中華文化，感受農曆新年氣氛及讓

所學的理財知識融會貫通，這兩年期間，學

校舉辦「Dream Big 時暢年宵市集」，結合

生涯規劃課程，為小五及小六學生安排的理

財體驗式活動，透過營商體驗，讓學生認識

創業的基本概念，從而進行生涯規劃。同時，

亦期望透過活動，提高學生的自信心和掌握

21 世紀技能（創意思維、解難、溝通及協作

能力）。
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母親顯愛心母親顯愛心

小一生活營小一生活營

親子桌遊工作坊親子桌遊工作坊

4Rs 精神健康約章 x 香港海洋公園4Rs 精神健康約章 x 香港海洋公園
「動物探索」「動物探索」

每月生日之星每月生日之星

龍獅匯聚耀屯門 同賀建國「七五」載活動龍獅匯聚耀屯門 同賀建國「七五」載活動
敬師日敬師日

升旗隊升旗隊

懲教署國家安全日開放日懲教署國家安全日開放日

榮獲第二十七屆德育及公民教育獎勵計劃獎項榮獲第二十七屆德育及公民教育獎勵計劃獎項
「友愛同盟」攤位遊戲「友愛同盟」攤位遊戲

成長的天空成長的天空

風紀大合照風紀大合照

自律之星選舉自律之星選舉

孝親繪本講座孝親繪本講座

關愛校園  正向人生同心同德  服務社群

本校以全校參與模式推展正向教育，培育同學建立正面積極價

值觀，以及公民與社會責任的承擔精神，更把「推動正向校園文化」

納入學校發展計劃，透過不同措施及學校全方位活動，營造正向校

園氛圍，使學生成為具有責任心、感恩心及同理心的「時暢人」。

本校以全校參與模式推展關愛文化，成立「正

向校園小組」，於正規課程 ( 生活課 ) 及非正規課

程(課外活動、全方位活動、聯課活動及班級經營等)

滲透正向教育元素。另外，亦透過學校環境設置、

舉辦家長及教職員講座和親子工作坊等，協助各持

份者實踐正向教育，塑造正向校園文化，建立和諧

校園。本校已連續十二年獲香港基督教服務處及教

育局頒發「關愛校園」的榮譽。

為有效推展價值觀教育，學校積極鼓勵老師參加不同的協作計劃，透

過大學支援及友校之間交流，提升課堂上價值觀教學的成效，本校參加由

香港小童群益會舉辦「友愛同盟」計劃，培養學生積極及懂得互相尊重的

正確態度。

本校參加教育局主辦的《4Rs 精神健

康約章》計劃，落實不同的校本政策、措

施及活動，提升學生精神健康，讓學生能

專注自己的身心靈發展，感受輕鬆、喜悅

及寧靜。
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下白泥教育中心考察活動下白泥教育中心考察活動

健康服務大使獲中文大學「學生健康軍團獎勵計劃」嘉許健康服務大使獲中文大學「學生健康軍團獎勵計劃」嘉許

「健營校園」培養學生養成健康飲食習慣「健營校園」培養學生養成健康飲食習慣

午間護脊操午間護脊操

推動「無煙文化」劇場推動「無煙文化」劇場

「運動與健康」主題展板及有獎問答遊戲「運動與健康」主題展板及有獎問答遊戲

護眼講座護眼講座

氫能巴士體驗氫能巴士體驗

參觀環保博覽會參觀環保博覽會

回收 @ 校園活動回收 @ 校園活動

健康校園  身心成長

本校參與了衞生署「全校園健康計劃」，

制定健康校園政策，每班設健康服務大使，透

過不同途徑，向家長或學生推廣健康生活，包

括講座、工作坊、校園電視台、開心「果」月

等活動，讓家長與子女一起實踐健康生活。本

校積極推動校園健康飲食，持續獲教育局及衛

生署嘉許為「至『營』學校」。

綠色校園  環保永續

   本校積極推行綠色校園政策，除了正規

課程外，我們透過全方位活動及校外機構的協

作計劃，讓學生從實踐中學習，學會珍惜資源

和愛護環境，一起為地球的可持續發展努力。
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第六十一屆學校舞蹈節 ( 中國舞 ) 獲得甲級獎
第六十一屆學校舞蹈節 ( 中國舞 ) 獲得甲級獎

第二十六屆『常識百搭』小學第二十六屆『常識百搭』小學
STEAM 探究展覽獲得傑出獎STEAM 探究展覽獲得傑出獎

2024-2025 年度屯門區小學校際籃球比賽女子組季軍，2024-2025 年度屯門區小學校際籃球比賽女子組季軍，
吳卓瑜同學被選為傑出運動員及謝沁同學入選屯門區籃球代表隊吳卓瑜同學被選為傑出運動員及謝沁同學入選屯門區籃球代表隊

本校集誦隊於第七十六屆香港學校朗誦節獲得本校集誦隊於第七十六屆香港學校朗誦節獲得
1 亞 6 季及多項優良成績1 亞 6 季及多項優良成績

田徑區隊 ( 章珮茹、冼倬鋒 )田徑區隊 ( 章珮茹、冼倬鋒 )

顧思諾同學代表中國香港顧思諾同學代表中國香港
競技疊杯總會遠赴馬來西亞比賽競技疊杯總會遠赴馬來西亞比賽

多元活動 發展潛能多元活動 發展潛能

幼童軍獲得新界地域團呼比賽冠軍幼童軍獲得新界地域團呼比賽冠軍

鄺映潼同學榮獲資優教育基金頒發鄺映潼同學榮獲資優教育基金頒發
「閃耀之星」才華拓展獎學金，「閃耀之星」才華拓展獎學金，

更入選 2025 年度中國香港體育舞蹈代表隊更入選 2025 年度中國香港體育舞蹈代表隊

2024-2025 年度屯門區小學校際田徑比賽2024-2025 年度屯門區小學校際田徑比賽
共獲得 2 亞軍 4 季軍 3 殿軍，章珮茹同學及冼倬鋒同學入選屯門區田徑代表隊共獲得 2 亞軍 4 季軍 3 殿軍，章珮茹同學及冼倬鋒同學入選屯門區田徑代表隊

體藝方面

語文方面

數理方面

本校重視學生全人發展，舉辦四十

多項課外活動，提供了多元化的活動給

學生選擇參與，讓學生因應自己的興趣

去發揮個人潛能、各展所長。活動小組

包括學術、體育、音樂、藝術、STEAM

及制服團隊。同學積極參與校外比賽，

成績驕人，一個學年內合共奪得超過

五百多個獎項。

課外活動  豐碩成果

多元智能方面
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境外交流 -新加坡

境外交流 -河源

本校透過全方位的多元學習和體驗，讓學生盡展所長，建立自信。逢星期五進行多元智能課，

鼓勵學生在多個智能領域中發展並提升學習動機。另舉行「全方位體驗活動日」及境外交流，讓

學生走出學校進行森林課程及歷奇活動，學習發揮團隊精神，共同協作解決困難；增強自信、堅毅、

抗逆力及挑戰自我。

多元智能  全人發展

全方位體驗活動

「同根同心」境外遊學 境外交流 -台山

多元智能課

手工皂製作體驗手工皂製作體驗
陶瓷製作體驗陶瓷製作體驗

境外交流 -台北
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Chill Out with motions Chill Out with motions 
情緒減壓家長工作坊情緒減壓家長工作坊

遊戲師證書課程遊戲師證書課程

吾家子 ( 女 ) 的成長吾家子 ( 女 ) 的成長

「百毒不侵 家滿 FUN」家長教育課程「百毒不侵 家滿 FUN」家長教育課程

家長教育講座家長教育講座

親子理財講座親子理財講座

親子賣旗親子賣旗

聖誕親子 fun fun game聖誕親子 fun fun game

同樂一天遊同樂一天遊

家長教師會第十屆執行委員選舉及會員大會
家長教師會第十屆執行委員選舉及會員大會

親子體能活動日親子體能活動日

家校同心  結伴同行 家長自我增值  與孩子一同成長

本校一向視家長為珍貴的夥伴，致力推動緊密的家

校合作，攜手支持學生的全面成長與發展。家長教師會

定期舉辦豐富多元的活動，包括親子工作坊及教育講座，

家長積極參與運動會、畢業典禮等大型活動，更深入地

認識子女的校園生活，促進家校之間的溝通與交流。

我們特別感謝家長義工隊熱心參與及無私付出，家

長充滿熱誠的投入，不僅為校園活動注入新動力，更充

分展現家校合作的美好

連結與凝聚力。我們深

信，只要家校同心、並

肩 努 力， 必 能 為 學 生

的成長與學習開創更精

彩、更豐盛的未來。

 家長是孩子健康成長的守護者，更是他們身心靈

發展的重要支柱。本校致力推動家長持續學習，幫助他

們掌握親子育兒知識、溝通技巧、促進家長身心健康，

以培養正向教育，與孩子一同走過成長的每一步。

本校參考教育局的家長教育課程架構 ( 小學 )，結

合學校特色與家長需求，特別成立家長教育小組，並推

出「家長教育獎勵計劃」。透過一系列實用講座、互動

工作坊及親子活動，讓家長的不斷學習與成長，為孩子

的健康、幸福與未來奠定堅實基礎，共同守護孩子的身

心靈健康，創造一個充滿愛與希望的成長環境！
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趙婉婷（1995 年畢業生）
我既是伍時暢紀念學校的畢業生，也是現在伍

時暢紀念學校兩個學生的家長。看着小朋友在學校學
習、成長，我發現無論是過去或現在，伍小一直都
能提供優質的學習環境，培育莘莘學子。

感謝老師們的悉心教導和栽培，老師對教學的
熱忱，對孩子關懷備至，不僅傳授知識，更啟發孩
子的潛能及創造力，學校課程創新而多元化，並且
重視品德培育，讓孩子在德、智、體、群、美各方
面均得到均衡的發展。看着孩子能健康快樂成長，
真的感到很欣慰。衷心感謝校長和老師的付出，並
祝願學校蒸蒸日上，桃李滿門！ 

黎健霈（2012 年畢業生）
縱使時光荏苒，我已畢業

多年，但仍感激母校過去的栽
培。從老師言教中的知識、哲
理，以至身教的待人接物，都
讓我一生受用；無論是教室裏
的愉快記憶，或是師生間的歡
聲笑語，那些人、那些事都是
我們成長的得着和印記，在往
後的日子滋養著我們的心靈，
令我們走得更高更遠。

何曉彤（2022 年畢業生，現就讀馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學）
歲月如流，轉眼間，這已是我畢業的第三個年頭。從剛入讀伍時暢的懵懂，再到六年級

畢業時對未來有着無盡憧憬，當中點點滴滴都仍歷歷在目。

中學的學業繁重，幸好我尚可應付，並能獲取佳績，這一切離不開母校對我的悉心栽培。
從最基礎的英文拼音、語文閱讀能力等，我曾以為這是再平常不過，人人都必學的基礎知識。
升上中學後，才明白，原來這一切都不是必然的，這全是母校的悉心安排，是眾多老師日以
繼夜用心備課的心血。

「敢想創新 築夢成真」是母校 35 周年的口號，如今，我正在慢慢朝著目標邁進，要成
為一個我夢想中的自己，我定不會忘記母校對我的期望，不會辜負老師們為我付出的心血，
愈戰愈勇地迎向未來。

劉栩欣（2024年畢業生，
現就讀屯門天主教中學）

不經不覺間，離開母校也差不
多一年了，升上中學後，我對未來充
滿希冀和自信。在此，我要感謝母校
多年的培育！

在小學階段，我參加了各種課
外活動，而課外活動對我的成長幫助非常大，例如在「Drama 
Club」，讓我對學習英語變得更有興趣，更令我學好說話技巧和
增強以英語表達的自信心；在「小小科學家」，讓我對科研學習
產生深厚興趣，相信在當中學會的編程技巧與科學知識也能夠在
中學巧妙運用。亦非常感謝在小學期間學校為我們安排各種活動
讓我們體驗，例如新興運動，如躲避盤和投壺，母校一直積極培
養 STEAM 的教育理念，當中學到的知識升上中學校也非常有幫
助。母校，謝謝您！

莫凱晴（2022 年畢業生，現就讀妙法寺 
劉金龍中學）

時光飛逝，轉眼間我已畢業二載。回首我在母校的點滴，
皆歷歷在目。

感謝母校的悉心栽培，各位師長辛
勤教導，為我取得佳績奠定基礎。在小
學階段，幸得老師發掘了我創作繪本的
興趣和潛能，後來中文科老師更讓我參
與創作一年級校本教材──繪本《小貓
紙皮》及《小貓和小虎》，為老師執筆
的故事創作插圖，過程充滿挑戰而有意
義，使我獲益良多。

現在，我將全力以赴追求我的目
標，師長的期望是我邁向成功的無形支
持和力量。謝謝母校！

饒睿禧（2017 年畢業生，現就讀香港大學）
回顧小學歲月，母校是我品格、興趣及知識的搖籃。當時還是懵懂不知的我，幸有良

師們六年的循循善誘，使我學會了各門學問及待人接物的態度和品行，為我繼續成長、學
習奠定了穩健的基礎。母校亦非常重視全人發展，提供了不同範疇、領域的課外活動。

在精彩多元的課外活動中，我找到到一項衷心熱愛的興趣 ── 辯論，這項活動不但
訓練表達能力，更重要的是提升了我的邏輯思維能力，即使離畢業已經近七年，我依然繼
續參與其中，更從中找到了升學的方向。在此，我十分感謝母校的悉心栽培，並祝願母校
事事順利、桃李滿門。

畢業生心聲

1A 李諾旻家長
轉眼間，很快要迎接二年級，諾旻在這

一年裏除了學習課本上的知識外，每周五都
有多元智能課，他選擇了英語電影欣賞、創
意小手工、跳繩、花式跳繩這 4 項活動，每
一次放學，他都跟我分享當天多元智能課學
了什麼什麼，這可見孩子真的全情投入，發
揮潛能！

還有全方位體驗學習活動的「小眼睛看大世界」，各年級都有
不同的活動，例如一年級有「森林體驗課程」，讓孩子走出課室，
發揮勇於嘗試、敢於探索的精神，並學會與人合作。

此外，上課前、小息及午膳後，小朋友都可以自由地選擇參與
各式各樣的活動，例如跳繩和籃球，也有數學遊戲，有動有靜，除
了學習新技能外，亦可以放鬆心情。由此可見，學校能兼顧學生的
身心發展。

另外，學校圖書館組織了一個「故事特工隊」，培訓家長講故
事的技巧，為一、二年級的小朋友演繹故事，家長除了在小朋友面
前演出，能看到他們開心又投入，很有滿足感，更促進了我們的親
子關係，每天都有很多聊不完的話題！

即使假期不用上學，每次坐車經過學校，諾旻都會很高興、很
大聲的跟我說：“媽咪，我間學校呀！”一直跟我說這學校的生活
比讀幼稚園時更加開心有趣！

1A 郭逸庭家長
在老師們的關懷和悉心的教導下，

逸庭很快適應了小學的生活，並且很享
受在學校的每個時刻。我也是家長義工
的一分子，參與學校的不同活動，能讓
我有更多的機會可以了解逸庭的校園生
活。平時跟學校每一位成員，包括校長、
老師、校工和其他家長的接觸，可以感
受到各人的熱心、熱誠及對每一位小朋
友的關愛。

很感恩可以加入伍時暢的大家庭。

1D 吳蕎安家長
蕎安在去年 K3 參加學校的

校慶活動時，已經覺得學校很好
玩，很期待，因為課室樓層走廊
有很多有趣的遊戲可以玩。

記得蕎安參加一年級的森林
課程，她要和小朋友合作做木頭
車，自己製作雞蛋仔，自己做午
餐漢堡包，後來還學會用放大鏡

生火，這些都是我們平日很少和小朋友做的事情。學校準備這些課程，
我在旁邊看着都覺得很想玩，更感受到孩子們的喜悅與歡樂。

另外，學校聖誕節聯歡會氣氛真的很不錯，今年第一次參加，看
見同學和老師都玩得很開心，很投入。

學校還有舉辦很多參觀活動，像是到屯門公園爬蟲館，荃灣浩海
立方探游館，各式各樣的興趣班及活動都令小朋友不止吸收到課本的
知識，更能有豐富的學習體驗。

2A 陳亮琋家長
作為家長，非常欣賞學校為孩子安排這樣多

元化而有意義的活動，令小朋友在學習上有很大
幫助。學校不單止重視課堂學習，還會透過節
日活動，如創意燈籠比賽、聖誕聯歡會、年宵市
集等，增加學生對節日文化的認識。親子比賽如
Key 圖大賽、徽章設計比賽，不但加強親子關係，
還能鼓勵小朋友表達，培養創作能力。

小朋友最期待就是逢星期五的多元智能課，
由故事、趣味數學、手工到 Little Scientists，每

次課堂活動都新鮮有趣，令他更投入學習。課外活動方
面，學校提供創意寫作、English Fun Time、手工創作、球類運動等，
能幫助小朋友發展不同興趣和潛能。

特別欣賞學校的全方位體驗活動，如「森林課程」，小朋友親
自體驗釣魚、劏魚、煎魚，亮琋回家後開心分享：「自己煎的魚很
好味呢！」這些體驗對孩子來說真的難忘。

在長假期，學校會設立學習獎勵計劃，鼓勵學生持續學習，實
在非常用心。感謝學校為學生提供一個豐富又快樂的學習環境！

2A 黃灝喬家長
加入了伍時暢這個大家庭後，深深體會到學校非常重視每

一位學生。除了學習上，更能體驗學校「一生一體藝」的理念。
學校極力推薦每位學生參加課外活動，

還有最重要的是體恤學生的情緒壓
力，定期舉行不同活動，令學生能抒發
生活和學習上的壓力。

學校特別重視家校合校，每年舉辦
親子聖誕聯歡會、親子旅行，令家長、
學生、老師打成一片，成為一家人。此
外，學校更注重家長教育，每年舉辦不
同主題的家長講座和工作坊，令家長除
了能自我增值外，還能釋放生活上帶來
的壓力，實在難能可貴。

2D 甘樂天家長
當初選擇伍時暢紀念學校，是被學

校的「三高政策」（高參與、高回饋、
高展示）和性格優勢教育吸引。一年級
開始，我們已十分積極參與學校的活動，
包括講座、義工服務、家教會旅行、森
林學校義工體驗等，過程非常開心。還
有「故事特工隊」說故事，過往我習慣
獨自公開說故事，沒想過要跟其他媽媽
組隊合作說故事，我們排練時像開小劇
團一樣，過程超忙，但也超開心！

樂天本身是個比較內向的小男孩，但上了學校的魔術課後，彷彿真
的被施了魔法。他搖身一變，成為「魔術師天空哥哥」，而我，榮幸地
擔任他的固定助手──「小花」。我們母子已經一起在台上表演了六次
魔術，其中最難忘的一次，是他邀請一位比他大四歲、由他親自教導的
小朋友同台演出。那天他格外自信，台上閃耀的眼神至今仍令我感動不
已。

在學習方面，樂天也有不少嘗試。他從一年級開始學習揚琴，並加
入中樂團參與演出；在數學方面獲得過幾次獎項，讓我既驚喜又欣慰。
學校每月都會為同學舉辦生日會，而每週兩次的早會，我也總會在外面
默默陪伴，看著他在人群中一點一滴地成長。

現在二年級的班主任 Mr. Wong，是一位溫柔、細心又可愛的老師。
有天樂天突然說：「Mr. Wong 真係好溫柔呀！」這樣的真情流露，讓
我感受到孩子心中滿滿的安全感。

作為一位一直教導媽媽活得更幸福的導師，我感恩學校讓我和孩子
一起登上生命的舞台，演出一齣齣屬於我們的成長魔法劇。──充滿感
恩的媽媽：花花

家長心聲
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